
aus
raum

über den körper die seele berühren

 

wiener straße 64, 8630 mariazel l
0680/2345 789

www.auszeitraum.at | karin@auszeitraum.at
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Sitzgymnastik für Senioren
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5 Einheiten jeweils dienstags von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

im Gesundheitszentrum Mariazell, Spitalgasse 4, 2. Stock

Kursbeginn: 11. September 2018            Kursgebühr: € 59,-
Bitte mitbringen: bequeme Bekleidung und ein Handtuch. Bitte klären Sie bei gesundheitlichen Einschränkungen und Beschwerden vor Kursteilnahme
ab, ob von Seiten Ihres behandelnden Arztes keine Einwände gegen ein Bewegungsprogramm bestehen. Mindestteilnehmerzahl 3 Personen

Bitte um Anmeldung unter 0680/2345 789 oder karin@auszeitraum.at

mag. karin saria - girrer
medizinische masseurin | gewerbl iche masseurin

heilmasseurin
kl inische psychologin + DGKS
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5 Einheiten jeweils dienstags von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

im Gesundheitszentrum Mariazell, Spitalgasse 4, 2. Stock

Kursbeginn: 11. September 2018            Kursgebühr: € 59,-
Bitte mitbringen: bequeme Bekleidung, rutschfeste Schuhe, Gymnastikmatte und ein Handtuch. Bitte klären Sie bei gesundheitlichen Einschränkungen 
und Beschwerden vor Kursteilnahme ab, ob von Seiten Ihres behandelnden Arztes keine Einwände gegen ein Bewegungsprogramm bestehen.

Bitte um Anmeldung unter 0680/2345 789 oder karin@auszeitraum.at
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