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4. Volksbank Night-Run am Erlaufsee

Liebe Laufsportbegeisterte!

Der Night-Run am Erlaufsee
entwickelte sich in den
letzten drei Jahren zu einer
nicht mehr wegzudenkenden
Laufveranstaltung in der
gesamten Region.

Die einzigartige Naturkulisse
mit dem Erlaufsee und der &
Bergwelt machen die Veran- [g
staltung fir die meisten [
Teilnehmer zu einem unver- [

erneutan den Startzu gehen. B

Beim Night-Run steht durch die Teamwertungen das
Miteinander im Vordergrund. Was gibt es Schoneres,
als sich gemeinsam mit seinen Arbeitskollegen,
Vereinsmitgliedern oder Freunden im Kollektiv zu
bewegen und einen tollen Abend miteinander zu
verbringen?

Ich durfte die tolle Atmosphare auch schon selbst
erleben und freue mich, diesmal in einer anderen
Rolle beim Night-Run mitzuwirken. Ich habe heuer die
schone Aufgabe die Gruppe der Pacemaker
anzuflhren, die heuer erstmals vom Veranstalter
Sport Redia zur Verfiigung gestellt werden.

Somit kénnen wir hoffentlich all jenen Hobbysportlern
helfen, die Unterstitzung bzw. Orientierung fur das
Erreichen einer bestimmten Zielzeit bendtigen.

Ich freue mich wenn wir uns am 8. Juli beim Night-Run
am Erlaufsee sehen.

Euer "Running Schritti"
Werner Schrittwieser
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4 Volksbank Night-Run am Erlaufsee
Freitag, 8. Juli 2016

Zeitplan

Beginn: ab 16:00 Uhr - Startnummernausgabe
ab 17:00 Uhr - Warm-UP mitDJ
ab 17:00 Uhr - Photo-Box

Start: 19:00 Uhr

Distanz: 5km/1 Seerunde (4970m)

Bewerbe: Dreier Teambewerb Damen/Herren / Mixed/ Kinder / Walking
Nenngeld: €60,- pro Erwachsenen-Team

€24,-proKinder-Team

Im Nenngeld sind tolle Startersackerl und isotonische Getranke im Ziel sowie ein
késtlicher Kaiserschmarren und ein frischer Obstsalat enthalten!

€ 150, - Preisgeld fiir einen neuen Streckenrekord
Damen: 17.38.32 Annabelle Mary Koncer
Herren 15.46.60 Szederkenyi Mate

Startnummernverlosung unter ALLEN anwesenden Teilnehmern.

Hauptpreis:
PANTHERSTRICK - TRACHTENOUTFIT

Damen-Lederhose, Weste u. Tuch
Herren-Lederhose, Pulli u. Schal
dazu jeweils SCARPA LAUFSCHUHE von Sport Redia

Caj flrzberger

gesponsert von Caj. Arzbergers Mariazeller Magenlikor

Anmeldung Online
unter www.pentek-payment.at
Nennschluss: Sonntag, 3. Juli 2016, 24:00 Uhr

Nachnennung
am Freitag, 8. Juli 2016 bei der Startnummernausgabe
ab 16:00 Uhr moglich - sofern noch Startplatze frei sind.



Startnummernausgabe

Donnerstag, 7. Juli 2016 von 16:00 bis 18:00 Uhr

bei Sportredia, Wiener Stralte 18, 8630 Mariazell

sowie

Freitag 8. Juli2016 von 16:00 bis 18:00 Uhr

am Erlaufsee im Start-/ Zielgelande (Museumstramway-Waggon)

Siegerehrung in der Night-Run Arena direkt beim Start-Zielgelande - bei
extrem schlechter Witterung eventuell Anderung.

Informationen
Sportredia OG, Wiener Stralke 18, 8630 Mariazell
. Tel. 03882/ 34770 oderim Internet unter
V‘QA"A' www.sportredia.at oder unter
&3 facebook.com/erlaufseenightrun

Unterkiinfte

Tourismusverband Mariazeller Land, www.mariazell-info.at, Tel. 03882 / 2366

Fir Menschen die berufiich gefordert sind kommt der Ausgleich und die sportliche
Betétigung hédufig zu kurz. Laufen ist fir das kérperfiche Wohibefinden bei
minimalem Zeit- und Kostenaufwand sehr wirksam. RegelmaBiges Laufen erhéht
die Belastbarkeit und Leistungsfahigkeit.

Nutzen Sie die Gelegenheit und verbringen sie mit lhren Mitarbeitern, Freunden
oder Ihrer Familie ein sportliches Wochenende im Mariazeller Land. Genief3en Sie
das herrliche Ambiente des Erlaufsees.

Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitarbeiter von Unternehmen sowie Mitglieder von Vereinen und anderen
Institutionen.

Ein Team wird aus drei Mitarbeitern eines Unternehmens oder drei Vereinsmitgliedern gebildet. Es besteht
auch die Mdglichkeit, zusammengesetzte Teams zu melden, die sich aber nach beruflichen Kriterien
zusammenfinden. Ein Kinderteam darf das Gesamtalter von 45 Jahren (addiertes Alter von allen drei
Teilnehmern zusammen) nicht liberschreiten.

Der Start erfolgt durch Massenstart - alle Laufer eines Teams starten zugleich und haben die volle Distanz
von 5 km zu bewaltigen. Die Zeitnehmung erfolgt durch Pentek Timing.

Gewertet wird bei den Dreier-Teams ohne Altersunterteilung in den Klassen, Damen / Herren / Mixed /
Kinder/ Walking. Extra Wertung fiir die Tagesbestzeit bei Damen, Herren und Kindern (im Laufbewerb).



Neuerungen 2016

Fir den Night-Run 2016 werden den Lauferinnen und Laufern seitens des
Veranstalters einige Neuerungen und Erweiterungen geboten:

PACEMAKER
Beim 4. Volksbank Night-Run wird es erstmals PACEMAKER geben.

Ein Pacemaker unterstiitzt die Teilnehmer dabei, in gleichmafigem Lauftempo eine
bestimmte Laufzeit beim Night-Run zu erreichen.

Insgesamt acht Pacemaker werden die fiinf km lange Strecke rund um den
Erlaufsee mit Laufzeiten von 20, 21, 22 usw. bis 27 Minuten mitlaufen und den
Teilnehmern die zeitliche Orientierung erleichtern.

PHOTO BOX

In einem schlicht aufgebauten Fotostudio kénnen sich
die teilnehmenden L&uferinnen und Laufer sowohl
einzeln als auch im Team fotografisch ins Bild setzen
lassen. Die Fotos werden danach auf der Facebook-
Seite Ed facebook.com/erlaufseenightrun verdffentlicht.

LAUFTREFF
Laufend in den Feierabend
ab 27. April 2016 jeden Mittwoch um 18:30 Uhr

Fir Einsteiger und auch fir erfahrene Laufer oder Walker, fur Frauen und Manner,
furJungundAlt - alle sind herzlich willkommen!

Mehrere Geschwindigkeitsgruppen von flott bis sehr gemtlich werden angeboten.

Dieses Lauftraining - jeweils von unseren Guides gefiihrt - findet ab 27. April 2016
jeden Mittwoch um 18:30 Uhr statt und ist die beste Vorbereitung fir die Teilnahme
am Night-Run 2016.

Treffpunkt ist der Museumstramway-Waggon am Erlaufsee, die Teilnahme ist
kostenlos.

Die Pacmaker sowie die Lauf- und Walking-Guides werden von Sportredia und

Erima eingekleidet.
. H v
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SPORTSWEAR SINCE 1900 5p°;|.."|n 1. Sebastian




Team-Geist

Sport T-Shirt kurzarm
140g/m2, 100% Polyester

Rcken

Aud‘der Feuchtigkeitsregulierend,
ar Kin

far f |tli0h" schnell trocknend,
erhd Raglanarmel mit Decknéhten,

Rundhalsausschnitt,
gedrucktes Label innen,
gleichfarbiges Nackenband

whie “
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Herren

Lauf Shirt armellos
140g/mz2,

100% Polyester TOPCOOL®
Atmungsaktiv,
feuchtigkeitsregulierend,
schnelltrocknend,

leicht und komfortabel,
kontrastfarbige,
reibungsarme Flachnéhte

Herren

lilac/white  yellowswhite

B

white/silver mint/white
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Aufdruck Brust

ca. 10x 14 cm
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stk nicien  WWW.QIFTER-A "
TEAMNAME
www.mariazellerland.at

Mariazeller Land Bonus: Aufdruck der Internetadresse www.mariazelferland.at unter dem Teamnamen
am Rlicken und auf der Brust. Aufdruck: Schriftzug einfarbig, lfaut angegebenen GréBen aus Flock oder
Flex. Aktion gittig fiir Besteliungen bis 24. Juni 2016 / Abholung der Shirts in KW 27.

Ing. Werner Girrer Ihr Internettischler
=
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www.girrer.at

r StraBe 64, 8630 Mariazell
Tel.: 03882 2446-0, giwe@giwe.at
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Willkommen i der Welt
des Bergsports!

Unsere Leidenschaft ist, zur jeder Jahreszeit

die Natur zu spiren.

Wer sich wohl und sicher fiihlt

kann seinen Sport leben.

Wir freuen uns, Euch bei uns zu begriiflen

und zu beraten.

Ever Sportv-eo\iA—TeAM

Wiener Stralie 18, 8630 Mariazell, Tel. 03882/34770. inlo”sporiredia.al

www.s{mv-tv"e_a\ip,.p,t




Klettersteige:
"Kirchbogensteig" (Tristan) C/D
"Mariazellersteig" (Felix) B/C
"Himmelsleiter” (Oliver) D/E

Mehrseillangenrouten
Klettergarten
Naturdenkmal Teufelsbricke

Direkter Zugang vom Gasthof "Zur Post"
8634 Wegscheid 4
Parkplatze sind ausreichend vorhanden

Weitere Informationen Naturfreunde Mariazell
Gottfried Schoggl: 0664/544 90 55
Walter Egger: 0676/487 33 73

www. facebook.com/spielmauer
www. mariazell.naturfreunde.at




Wander- uve Kletterverguogen
sl héahstem Niveau

Wiener Strasse 18, 8630 Mariazell
O38B2/34T10, iNfolsportredia.at

www.s,cartreAiA.At

Offnungszeiten:

Mo-Fr 9:00-12:00 Uhr 14:30-18:00 Uhr
$a 9:00-12:00 Uhr 14:00 Uhr-17:00 Uhr

Wir beratew Sie 3e.vw&!



... denn:
Honig und Lebkuchen

llefern die Energie

@ fiir den Sport.
¢ LEBZELTEREI

P I R K E R MARIAZELL

www.pirker-lebkuchen.at



c ity

- PANTHER
£ STRICK®

=55 MARIAZELL

ETZT 0

= WWW.PANTHERSTRICK.ATS "
SWWW.ARZBERGER-SHOP.AT

F =~

- o



PANTHER-OUTFIT
ZU GEWINNEN!

PANTHERSTRICK DAMEN-TRACHTENOUTFIT
Damen-Lederhose, Weste und Tuch

PANTHERSTRICK HERREN-TRACHTENOUTFIT
Herren-Lederhose, Pulli und Schal

DAZU JEWEILS SCARPA LAUFSCHUHE
VON SPORT REDIA

GESPONSERT VON:
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LIKORMANUFAKTUR
MARIAZELL

DEN HABE ICH
MIR VERDIENT.
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Uber den kérper die seele berlhren

mag. karin saria-girrer

medizinische masseurin
gewerbliche masseurin
heilmasseurin

massagepraxis

wiener straBe 64

8630 mariazell

0680/2345 789
www.auszeitraum.at
karin@auszeitraum.at

Kl focebook.com/auszeitraum




Der Raumausstatter im Mariazeller Land
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Wolfgang Héhn
Wiener Strafle 23
8630 Mariazell

BODEN
POLSTERUNG
SONNENSCHUTZ

GEFUHL

Handy: 0664 35 67 640 / Tel. u. Fax: 03882 34031
office@raumgefuehl-hoehn.at / www.raumgefiihl-héhn.at




Der neue Tiguan.
Aufregend innovativ.

Jetzt bestellbar.

Kraftstoffverbrauch:

4,7 -5,71/100 km.

CO,-Emission:

123 - 149 g/km.

Symbolfoto. Volkswagen

lhr autorisierter VW Verkaufsagent

diepold

www.diepold.at

Ihr personliches Autohaus

8630 St. Sebastian, An der Forststralie 3
Telefon 03882/3700
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STEINER

Bundesstrafie 20,
8630 St. Sebastian
Tel. 03882/4041



BTSCHER

TORMAUER

KULINARIK AUS DEM

(OTSCHR:-REICH

Die OTSCHER-BASIS ist nicht nur
Ausgangspunkt fur Wanderungen und
gefithrte Naturvermittlungen in den
Naturpark Otscher-Torméuer, son-
dern auch ein Restaurant mit Seeterras-
se und einer jungen, regionalen Kiiche.
Die Kulinarik der Otscher-Basis hat
sich der Verwendung von regionale Pro- '
dukten verschrieben. Statt Cola & Alm- :
dudler servieren wir Ribisel- u. ,—
Schafgarbensaft von Angelika Raidl mm—

aus Rabenstein. Statt Wienerschnitzel mit Pommes finden Sie Pulled Mostbeef mit
Rotkraut-Apfel-Cole-Slaw, Brombeer-Chutney und knusprigen Erdapfeln. Die Weckerl
fur unseren Otscher-Hot Dog mit Reh-Leberksse werden von der Bickerei Schindl in
Lilienfeld gebacken. Wir servieren Bier vom Bruckner aus Gaming, Wild aus der
Otscher-Region von Plaras und BlO-Saibling von Martin Zéchling aus Tiimitz.
Handgepfluckte Krauter fir Tee und Speisen liefert uns Martha Weber aus Annaberg.

Kulinarik aus dem
OTSCHER:REICH
fur zu Hause finden
! Sie auch in unserem
= - P CTSCHER:REICH-Shop.u

3 > . ; www.naturpark-oetscher.at B8

02728/2110_0

e (TR i e
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MARIAZELL

« Ort des Daheimseins!

Moderne & harmonische Zimmer
Restaurant

\. - Panoramasauna
9 Seminarraum

Free WLAN

A-8630 Mariazell, Wr. NeustadterstraBe 4 - Tel.: +43 3882 34534-0
www.hotelkirchenwirt.net - info@hotelkirchenwirt.net



"EINE WIE KEINE

FuBmatten: selbstgestalten




FAMILIE

(€31232]9 2

Wiener Strale 5 Tel.: +43 3882 2523 www.bierundbett.at



maRIazeLLeR
"BERGWE LLe"

Seilbahnfahrt - Konzert - Wassershow
Seebuihne Biirgeralpe Mariazell

03882/2366 www.bergwelle.at
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Die Volksbank hat i |mmer ‘ein x
offenes Ohr, wenn’s ums ‘Zuhause' geht.

Héchste Zeit, dass lhr Wohntraum endlich in Erfiillung geht! Und wir helfen Ihnen dabei - einfach, unkompliziert und schnell.

www.volksbank.at Ei VOLKSBANK. Vertrauen verbindet.




HOTEL MAGNUS KLAUSE ***
A-8630 Mariazell Hauptplatz 7

Jeden Tag ein neues Wunder

Pilgerwandern
Frauencoaching fiir kdrperliche und seelische Harmonie
unzdhlige Wanderrouten
aufregende Sport-und Freizeitmoglichkeiten

Familienurlaub

Urlaub fiir Alleinreisende

wunderschone Umgebung

familidre Atmosphare
Restaurant, Bar, Free WLAN, Sauna, Parkplatz

www.magnusklause.com

office.magnusklause(@gmail.com
Tel: + 43 664 1630935




